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Gli umani (o uomini) sono la razza più rappresentata all'interno del continente di Sarakon. Esistono numerose
testimonianze di villaggi e comunità umane  n da tempi remoti, che nel corso dei secoli hanno assunto nomi e
caratteristiche anche molto diverse tra loro. Gli esempi più rappresentativi prendono quasi tutti il loro nome dai paesi o
dalle regioni in cui si sono trovati a vivere:

i Delioti, il cui capostipite è considerato essere Dagor il grande. che hanno dato origine all'impero di Delos.
i Greyhavenesi, che popolano il granducato di Greyhaven.
i Nordri, che abitano le fredde regioni del nord.
gli Zedghan, che vivono nell'assolato e arido deserto di Zedghast.
gli Elsenoriti, una minoranza presente nell'isola di Elsenor al largo delle coste di Greyhaven.
gli Abbuliti, che hanno dato origine al sultanato di Abbul.
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